હ 
પ 










ડે 

પ 

ન 

જ મિ 

જ. ર ભારા, ખતા ક દ. ઉતતર તાકનાતાાવવાાતતક 
લેખક. અને પ્રકાશક. 


ા માણેકલાલ કુરજી, 
મ૦ ર૯૩2-૬૯૬ ભીંડીબજાર 


સુ બદ. 


આવૃતી ૧ લી. શન ૧૨૭૧૩ 


પટ સમત. ર૦૦૦ 


તવતાેટારીટંતેતતાકનનંત.... 
 ઃ”--ન5:"-ઝઝઝ ૩3. 


મુ 





“૯% 
ક 


સનૂત ૧હૃ૬હ 


ય ધર્સુવિજ્ય પ્રેસ પાયધુની ન. પર-એુ અબઇમાં 
ટ ડા ભગવાને છાપ્યુ. 


ચૈ 


જ. ભસરમાછિછુકમા વાપરી ખાત્રી કરે, 





“5૬૭૬ ૮-- 
અટ "રુ રકન પટ ૩- ર૯ જઃ ખટ જઇ 








ધાતુ પુછ કરી આખા શરીરમાં ચઃ 
ત્કારીક બળ આપનાર આ કદી નીખ્ 
ન જાય એવી દિભ્વ ઔષધી છે. 

ધાતુની નબળાઇ, ચુમ ભાગોની કર્મ 
જેરી, સ્વમામાં ધાતુપાત થવે, મગજ 
નબળાઇ, ચકરી આવવી, ખોરાક પાચન : 
ચવા હાથ પગેોમાં કળતર, સરો ઇચ્છા : 


સવી, ઇચ્છા વગરધાતુ થવો, વી વીગેરે ધાત 
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ઇલાજ છે. 


મઝડનઝક"ય.ઝય-ઝગ.ર#ૂજર* દિ 


યા સાસર ન 
ી /? ક.» ૪ કાણુ 
| હૂવપપ્દમ્કાટ 1 4 મ 
' (૪1૪૪૫૫૦ 1»119 ૪ર ૪12 દિ્ાઝઝ 


તાત, 
૬. ચરન મનન નનરઆશુજીન [ઇચઇનાણુજાઇ 


ન્ઝ 
પ 
ક 


પર]? -»59૫:૬ શઊઘર્ડડોદ 


| ધારું ઘ્દામપક પગ] 
દાદ દ0ામ્ણું ણરાેેર 


૧૪ ઈડન "ન. ન. ન નર. અમ. ઝક “હત 
ઝૂજપ્હઝ્ટઝઝ ૧-૧૦ 
ઝર. ન 


૬ ય 
નર" ર ક મં 
ડડ ૧પ ટ/વહ થ્‌ 


ધનવાર કેમ: સતાન 


7” 


"પી. “વે --મ#- બંર્નતાનન- જુ. 





પ્રિય સજને!! આ ઉપર લખેલે। પશન 
તમારા મનમાં ધક ઘડી યતો ઉગે અને તેના તમારા 
મન તરફ્થી તથા ખીન્નઓ તરક્થી જુદા જુદા 
જવાખબે! મળતા હશે, પ'ગ ધનવાન થવાની ખરી કળા 
તમન હજી સધી મળી નથી. “તે નાખતા અન્‍્ન- 
ખ્યુતા તે કળા તમને મળી ૯*શે તો જરૂર તમે 
ધનવાન થયા હરો” ! ધનવાન થવાતી ડરી 
તીષ્કૂળ ન ન્તય એવી કળાના આ લઘુ લેખમાં 
તમને દશ ન કરાવવાના લેખકના પયતન છે (આ 
કળા કાછ લેખકે નવી શોધી કારી નથીં પષ્ય 
આદી અનાદી શાસ્ત્ર સિદ્ધ છે), 

હ. 





અખુટ રક્ત માટે એમ. સી. માંડવીઆની 
બનાવેલી “કાન્તિદાતા ” વાપરે. 


હા 


ક્‌ 

આરાછે ક આ લેષપઆમ પમાગ વરતત રાખી 
તમો! ધતવાન થળે! તૌ।૦૪ લેપ્મકતા! લેખ્મ લખવા 
નો પ્રયત્ન સફછા થયા ગ'ગાશે, 

આ વિ7વમાં વિચાર બળ એ માથી બળા- 

વાન તત્વ છે. અંગત, વાચું, વિન્ટળી વાગરે «ર 
કુદરતના બળવાન તત્લા છે તે બધાએ લેચાર- 
ખળા પાતાના કાખુમાં લઇ! મરજ પ્રમખ તેની 
પાસ કામ કરાવછે, તેથી એ નક થાય છે કે 
વિચારબળ એ માથી વધાર બળવાન તત્વ છે. 
અગ્તિ, વાયુ. વીજળી વીગેરેના વંગ કરતા વિ- 
ચારતા ધષખાનટ વેમ છે, તે ઝેક હાણુમાં આખુ 
ન્ટ્ગત ફરી વળે છે. 

વિચારમાં આકર્'ણુ ( પય ચવાની ) શક્તિ રહેલી 
કે, તે વાત બહુ થેો!ડડાજ માખ્સો નનણે છે. નેમ 


ભા 


લોઈ ત્વુબક આદીમા ખે્‌ચવાની સ્ક્ત છે પણુ 





“ કુ[ન્તિદ્દાતા '' અશક્તિના અત આણનાર 
કામખાણ ઈલાજ છે, 


ઝે 
તે અમુક વસ્તુતેજ પોતાની તરફ ખેચી શકે 
છે.*પણુ વિચાર બળી દરેક વગ્તુનતે પાતાતી તરફ 
ખે'ચ)] શક છે. આપણ એક વિચાર ક્યો કે 
તુરતજ તેના ગઆદેોલને! ( માક ઝે આકાર તત્વમા 
વહેવા માડ છે. અન દગે દીશાના વાતા 
વરણમા માત ક3 2). 
અણે વિચારમાં શુ' આગવુ ખધુ' બળ છે. 
પણુ તમે કહે છે! તેમ અમત તના કાઇ પષ્ય્‌ 
અનુભવ કમ થતો નથા ? 
જા! આપણે કલ્પના કરી શષ્ટરાએ તેથી 
પષ્‌ વધારે બળ તમા છે, પપ્મ ન્તેમ સુકલ્ષે ગરમ 
કરવા મુકેલા પામપીમાથી વરાળ ક્કૃરી જુડી વહી નય 
છે તથી વરાળમાકૈટકઝ બળછે તતા આપણને અનભવ 
ચતો તથી, પષ્મુ તેજ વરાળને યુક્તિ પવ ક એોધર 





' કાન્તિદાતા “ અખૂટ આરૅગ્ય, બળ અને 
કાન્તિ આપવામાં કદી નીપ્કૂળ ન જનાર એક 
જારુઈ ઈલાજ છે. 


ર 


૪ 

(સ'ચા )માં એકત્ર કરવામાં આવે છે તો તે હન્નરે 
માણશો જેટવુ' કામ છે. રેલવે, મીલે। વીગેરે તેમના 
જીવતા દાખ્ખલાએ આપણુ ભ્નેઇએ છીગએ., જેમ 
વરાળ છુટી છુટી વહી જવાથી તેના બળનો આપ- 
શરતે અનુભવ થતા નથા તેમ આપખ્મા વિચારે 
પણુ છુટો છુટા વહી જતા હોવાથી તેતા ખરા 
બળનુ' આપણન ભાન યતું નથો પણુ ને તેને 
એકાગ્( એકઠા ) કરવામાં આવે તો તેથી અદભુત 
કાયો થઇ રકે છે. 

પણુ ધનવાન થવાની વાતમાં આ 1વચાર- 
ખળાના સામર્થની નાહક માથાકુટ શીદ કરા છા ? 

પ્રિય ભાઇ, આ નાહક માથાકુટ નથી પણુ 
ધનવાન થવાતુ' તે ચોકસ હથીયાર છે . તમને 
તથા મને હાલ જે સ્થિતી પ્રાપ્ત ચઇ છે તે આ- 
પણુ વિચાસ્તુ'”જ પરિણામ છે. તે વિના બીજી' 


* કાન્તિદ્દાતા 7 ધાતુને પુષ્ટ કરી રપ ર'ગમાં 
ચમહ્ાારીક ફેરપ્રાર કરે છે. 





પ 

કરું' કારષ્યુ નથી. ( મન ળવ સનુઇયાળાં કારળ 
વધ મોક્ષયો ) મનખ્યને સુખ અને દૂઃખનુ” કારણુ 
મન છે. (માવનાજ્ઞ સરશી સિદ્ધિ ) મનુષ્યના 
મનતી જેવી ભાવતા હોય છે તેન્ટ પ્રમાણે 
તેને સિષ્ધિ મલૈ છે અમ સતશાસ્ત્રે અને 
સતપુરૂષા આપખ્મને શું મેધનાદ કરી કહેતા નથી ? 

તમે નવા વિચાર કરશે! તેવાજ થશે. ધનવાન 
ચવાના વિચારે! કરરે તો ધનવાન થશે. ગરીબીના 
વિચારે। કરશે। તો ગરીબ થશે। તમે શાન્તિથી વિચાર 
કરશેતો તમને સ્પષ્ટ થશે કે તમને ઢાલ જે 
સ્થિતી પ્રાપ્ત થઇ; છે તે તમારા વિચારનુ'જ ફળ છે. 

ધનવાત થવાના, માઠી, ધોડા, વાડી, બંગલા 
વીગેરે મેળવવાના વિચારો તો અમે હમેશાં કરીએ 
છીએ, “અમેતોશુ' પણુ આખા જગતમા મનુષ્યોને 
પોલસતવાતતરાકદકાતાસતતારાઇાાતારોરાાાાવાાાતારરાવરભવરાારરા-મતાનામામાાતામાસાાતાતાાોપાેકઇલાાાાતાયાયાાાત 


“ કર્ઈ્તદ્દાલા ?” કમતાકાત મટાડવા 
અકશીર પ્લાન છેઃ? “જ 


કૂ 

તેની પચ્છા થાય છે, તે ૪ચ્છા કોને ન થાય. 
પણ્‌ તમે કહા છે તેવુ કૂળ અમન દહજ ગૂઘા 
કેમ મળ્યું નથી? 

પ્રિય સજજન, તેમાં વિચારનો દદો નથી પણુ 
વિચાર કરવાની આપ'શી રીતના દોષ છે. હા બન- 
વાન થવુ' એ બધાને ગમે છે પષ્યુ તૈ મેળવવા 
મારે વિચારબળને। કેમ અને કેવી રીતે ઉપપોમ 
કરવો તેનુ' ખર્‌ તાન આપખુને નહિ હોવાધીન 
ઇચ્છતું ફળા મળતુ નથી. 

વિચાર એ કથ્પગૃક્ષ છે. ન્મ કલ્પશૃક્ષ 
તીચે ખેસી જે જે આપણે ₹રીગ્એે છીએ તે તં 
આપણાને મળે છે. સાર ઇચ્છોએ તો સાર્‌ મળે છે 
અને ખરાબ ઉફાચ્છોએ તો ખરાબ મળે છે. તેમ 
વિચાર પણુ ઇચ્છીત ફળ આપે છે. દરેક 1ત્રિચાર 
પછી તે સારો હોય ક ખરાબ હોય, તે તેનુ ફળ 


કદા સાદાહ ડાલા તાડ સાકાર તાકા દારા 
“ કાન્તિદાતા” સસાર સુખ: ભોગવવા 


અશક્ત થવેલા પુરૂષો માર એક આશીર્વાદ છે. 


ધુ 
ા. 
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૭ 
આપ્યા વગર્‌ રહેતો તથી. જે વિચાર બળવાન 
' હોય છે તેનુ ફળ તો] તુરતજ મળે છે, સારે 
વીચાર સારૂ ફકૂળો આપ છે અને ખરાબ 
થીચાર ખરાબ ફળ આપે છે મારે દરક વીચાર 
કરતા સાવધાનતા સવવાની ધષગીજ ૬જ/રૂર છે. 
મન ન્ટેવુ' માતે છે તે તેવુજ આ જગત- 
માં થવેબુ' “એ છે. ભતના માતવાની ૮દરતા ઉપર 
ધનવાન ચવાના આધાર્‌ રહેલો છે. ક તમાર” 
માનવુ સશય વાળુ' હરે તો તમે ધનવાન થવાના 
નહિ પણુ ત્તે તમે પુર્ણ શ્રધ્ધાથી દૃઢપણે હુ" 
' જરૂર ધનવાન થઇશ અથવા થને! છઉ' એમ મા- 
નશો તો “૨ર તમો ધતવાન થયા વગર રહેશે 
નાહ, 


ગ્ટન૦---૨, 


તમારા મનમાં સંકડે ! મિન જે રાત 


પ-ઝુન--ઝન- ેૂઝકસઝરઝૂૂકકનનકનનન -- નજક ,ૂન---નકન 


£ન્‍ જભ ક હોહીને કા વધારો કર 
વાતા ઉમદા ગુણુ ધરાવે છે, 


કૂ 


હ 
અતે ધડીકમાં અમુક થાય તો! ડીક, ધડીમાં તમોતે 
પધનતાન થવાની ધચ્છા થાય છે તો ઘડીમાં તમને 
વિદ્દાન થવાની ઇ₹*છ1 ચાય છે, ઘડીમાં તમને 
ભકત અથવા સાની થવાની ઇચ્છા થાય છે, એવી* 
જે સકકો ઇચ્છાએ તમને થયા કરેછે તે ₹- 
ચ્છાએ માંથી તમારે કેવા થવુ છે તે પહેલ ની- 
રણય કરે. જો વિદ્ધાન થવાની ઇચ્છા હોય તે! 
તેનાજ વિચારો કરે, ભડત અથવા ત્તાતી થવાની 
ઇશ*્છા હોયતો તેનાજ વીચારો કરે, અથવા જેવા 
તમારે યનું' હોય તેવાજ વિચારે કરે।, પણુ, જને 
તમારે ધનવાન% થવુ છે તો. પછી ખીશ્ન વિચારોને 
આ હ્ણુજ તમારા હૃદયમાંથી રકન આપો અને ગમેકજ 
ધનવાન થવાના વિચારે કર્યા કરે. જને ધડી ધડી ત- 
મારા ઇચ્છાના વિષને! બદલ્યા કરરે તો તમાર' વિચાર 
બળ નદ” જુદુ' વહેં'ચાઇ જશે. તેથો તમે જેવા થવા 


“ કન્તિદાતા 7. શરીરના દરક' ભાશેને 
વિન્ટ્લીકબળ પુરૂ પાડનાર વિજલીક બેટરી છે. 


! 
ક 


દદ 


ધારતા હશે તેવા થતાં તમને ધણોન્ટ વખત લા- 
ગરો અથવા તસે તેવા થશેજ નહિ. તેથી 
તમોને શુ જેઈએ છીએ તે નકી કરવાની અજે 
તેજ વસ્તુ મેળવવાના વિચારો કરવાની અનિવાય 
અગત્ય છે. 


વિચારમાં આકર્ષણુ શક્તિ રહેલી હોવા- 
યો જે વસ્તુ મેળવવા આપણે વિચાર કરીએ કી- 
એ તે વસ્તુને આપણી તર૬ ખે'ચીએ છીએ. એકજ 
કારના કરેલા વિચારમાં ધણ૦૪ બળ હૉય છે. 
અને ઇચ્છીત વસ્તુને ધણુ।જ વેગથી ખે'ચી લાવી 
આપણી સનમુપ્મ હાજર કરે છે. 


એકજ પ્રકારના વિચાર કરવાનું કામ ધષા- 
આને બહુજ અધર' (કઠણુ) લાગે છે, અને તે ખર' 
* કાન્તિ દાતા 7 વીલાસી' પુરરોનું ઝનેશત છે 
અશકત પુફ્શેનું અમુલ્મ રત્ત છેટ 


હ # 
ક) ર 
પે! 


૧૦ .* 


પણુ છે. કારણુ ક આપણે તેનો અભ્યાસ કરેલ નહિ 
હવાથી સ્વભાવિક તે કામ આપણુને કહણુ લાગે, 
પણુ, કસે કમે જેમ જેમ રસપુર્વક ધ્યાનથી 
આપણે એકજ પકારના વિચારે કર્યા કરીએ છીએ, 
તેમ તેમ આપણામાં વિચારોને એકત્ર કરવાનુ” 
બળ આવતું જશે. 


આંબાની ગેોરટલી વાવી અને તુરતનટ આપણે 
કહીએ ક, ફળ કેમ ઉત્પન થતુ નથી તો જગત 
ગમાપણુને સુખ કહેશે, પણુ, આપણે સમજએ 
છીએ કે, તે ગોટલામાંથી નાતો અ'કુર ઝુરીને 
છોડ ઉત્પન થશે તે શૃક્ષ રૂપે થશે ત્યારે ઉપર 
મોર આવી તેમાંથી ફળ ઉત્પન થશે, 
એમ આપણે સમજતા હોવાથી તેટલે! વખત 


“ કાન્તિ દાતા 2? ઇચ્છા વગર થતા ધાતુ પાતને 
દુર કરી વિય સ્થભન કરે છે. % 





“કઝ"૪કહટ- ૧૧ 


આપણે તેની ધીરજથી વાટ જઇએ છીઝે. પણ્‌ 
મનુખ્યાો આ વિચાર બળને કેળવવા તેટલી ધીરજ 
રાખી શકતા નથી, તેથીજ તેએ ફળ મેળવવા 
કમનસીબ રહે છે. મારે તાલાવેલીયા સ્વભાવને 
રૃશનટા આપી ન્યાં સુષી તમારી ૪ચ્છાને 
વિષય તમતે પ્રાપ્ત ન થાય ત્યાં સુધી ખત 
સીરજ અતે આનદ પુવક પુર્ણ શ્રધ્ધાથી ' તે 
વિચારે! કર્યા કરે, 

માવનાત સ્રી વિર્દે મનતી જેવી 
ભાવના હાય છે તેજ પ્રમાણે સિધ્ધિ મળે છે 


આપણુર્ને હાક નરે સ્થિતી પાપ્ત થઇ છે તે મળ- 
નામાં, મુખય કાર્યુ, આપણી ભાવના-૪ છે. આપ- 








“ કાન્તિ દાતા 7” ધાતુની નબળાઇ, સ્વપ્નામાં 
ધાતુપાત થવો, પેશાબમાં ધાતુ જવી વીગેરે ધાતુ 
વિકારના દરદો નાખણુદ કરે જે. 


જ 


૧ર 


ધને એક બલે મળવામાં કે એક ખૃપડુ' મળ” 
વામાં, લાખો ર્‌પીઆ મળવામાં કે એક ખોટી પાઇ 
પણુ ન મળવામાં આપણી ભાવના” કારણુ રૂપ 
છેઃ ભાવના ખે પ્રકારની છે. એક સબળ ભાવના 
અને બીજ નીરબળ ભાવના. 


સભળ ભાવમા એટલે મનમાં ફોમત, બળ, 
ઉત્સાહ, આનદ, શ્રદ્ધા, જે.વિચારો બડે ટકી રહે 
છે, તેને સબળ ભાવતા કહે છે. દુઃખના નહિ પણુ 
સુખના, સ'પતિના, આરોગ્યના, આન'દના વીગેરૅ 
શુભજ વિચારો આવવા, દરેક કામતે। આરભ કરતાં 
કાંઇપણુ શ'કાઓ મનમાં ન થતાં જરેર હૂં વિજય 
મેળવીશ્ર એવી પોતાનામાં અને પરમેશ્વરમાં પુષ્યું 
શ્રહ્દા અને બધે શુભનેજ જયા કરવુ' તેને સબળ 
ભાવના કહે છે. 


“કાન્તિ રાતા? સામત તુએને બળ આપી 
નબળી પડી ગએેથી ગાદ શક્તિને તાજ કરે છે ' 


૧૩ 


નીરખકા ભાવના એટલે દુઃખ આવંજાની૦ 
નીરતર્‌ વાટ જેયા કરવી મતમાં ચિતા, ભ્રય, 
ઝલેશ, નીરધનતા વીગેરેને જ્નેયા કરવા; અમુક 
સમય પછી અમુક દઃખ આવરે અને અમુક 
કરવાથી અમુક નુકશાન થશે, વીગેરે દુ પ"મના૦૪ 
વિચારે કર્યા કરવા, પોતાના સામર્થમાં અવિશ્વાસ, 
દરેક કામનો આરભ કરતાં નુકશાન આવરે તો 
એમ માની કામનો આર'ભજ ન કરવો, અને 
પોતાનામાં તથા પરમેશ્વરમાં અશ્રદ્ધા રાખવી તેતે 
નીર્બળ બાવનતા કહે છે. 


ધતવાન થવા માટે જે લટ્ટાણાની %રૂર છે 
તે લક્ષણા સબળ ભાવનાથી આવે છે. સબળ 


આભરાવતાવાદરાદાાાાાસાદતાાાાવાાાાાવાાાાામવાાાાાસાાારાામતાાામારાાાાાડ 


“કપન્તિ દાતા? કુરવથી થયેલી નબળાઇ દુર 
કરી શરીરના ચુષ્ત ભાગોને બળ આપનાર જાંદૂઇ 
લાન છે. : 


ઉજ ી 


ભાવના કરનારને વિજય મલ્યા વમર રહેતે1૦૪ 
નથી, આમ્રહ્ઠ યુક્ત મનતી ઉડી લાગણીથી કરેલી 
સબળ ભાવના વસ્તુઓને થણુ।ન૮ વેગથી ખે'ચી 
લાવી તમારી સનમુખ હાજર કરે છે. સબળ 
ભાવનાથી ભય, દુ.ખ, ચિ'તા, કલેશ, નીરધનતા 
વીગેરે દ્‌:ખ આપનાર વિચારો આપષ્યાં મતમાંથી 
નીકળી ન્નય છે. તેને કડેકાણું આનદ, ઉત્સાહ, 
હોંમત, સબધનતા, થ્રહદ્દા વીગેરે સુખને આપનાર 
વિચારોજ આવે છે. સબળ ભાવના એ ૬ઃ ખને 
નાશ કરનાર રામનું અમોધ બાણુ છે. જે જે 
વસ્તુએ ઉપર તમે તેને “ફે કોછે। તેમાં તે (લિજયજ 
મેળવી આવે છે; ત્યારે નીર્બળ ભાવના તમારા 
આન, સુખ, ઉત્સાહ, શ્રદ્ધા વીગેરે, સુખ્ખતે ખાઇ 
જઈ તમખતે દુ:ખના ઉંડા ખાડામાં નાંખી દેનાર 





“કાન્તિ દાતા 7 શરીરની અને મનની મૃહેનત 
કર્તાર્તો થાક ઉત્તારી નવિન ઉત્સાહ આપે છે, 


૧૫ 


ડાકણુ છે. મતની સબળ ભાવના ન્ન્યારે સુખ 
અને સ'પત્તિ આપે છે ત્યારે નીરબળ ભાવના 
સુખ સર્પાતનેો નારા કરે છે. 


તમે કાણુ છો! તે તમે 4્નણા છે! ? ઝીવેો 
લહોવ્ર ના ૧₹$ જવ તે બહમ (ઇશ્વર)જ છે તેથા 
“ુદો નથીઃ તમે જે તમને અલ્પ સામર્થ વાળા 
જવ માને છે, તે તમે તેઘા નથી. પણુ- સર્જ 
કરવાને શકિતવાન એવા પરમેશ્વર છે, સતર'ગ્ને 
અને સતપુરૂષા તમો પરમેશ્વર છે અથવા પરમેશ્વરના 
પુત્ર છો એમ મેધનાદ કરીને કહે છે, તેથી ૫પ૨- 
માત્માએે પોતાની સકલ્પ શક્તિવડે જેમ 
આપ્ખુ' જગત ર્ચ્યુ' છે તેમ તમે પણુ, તમારી 








“ કાન્તિ દ્રાતા 7” માથાનો ૬ખારે।, આંખે ચકરી 
આવવી અને હાથ પગોમાં થતી કળતરને દુર 
કરે ૯ 


યદ 


સકલ્પ શક્તિવડે જે કાંઇ કરવા ધારે તે કરી શકે 
તેમ છે, પપષ્મુ, આજ સુધી તમોએ તે શકિતને 
ઉપયોગ કરેલ નહિ હોવાથીન્ટ તેના અદભુત 
સામયંનેો તમોતે અનુભવ થગે। નથી. 


ખાતાં, પીતાં, ઉઠતાં, એસતાં, વહેવાર 
કરતી વેલા અને નીરાંતે ખેઠા હો તે વખતે, સર્જ 
સમય તમે ઇશ્વર સ્વફંપ કે તેનુ' તમારા મનમાં 
ભાન જસત રાખો. તમે અલ્પ સામચ વાલા 
જવ નથી પણુ તમામ %૩ પદાથ ઉપર સાઆનન્‍ય 
ભોગવનાર એવા ઇશ્વર છે? તેથી નીરધનતા, રોગ, 
દુઃખ, વીઞેરે તમને કઈ કરી શકનાર નથી. તમાર” 
આત્મસ્વરૂપ જેમાં નીરધનતાનેો, રોગનો અને 





હાાાકનાકતાસઇામનાવારારાાઇલતાકવમટવરમસ#રામાનનટાનકનાાકઇ 
“* કાન્તિ દાતા ” અસત સમાન એપ. છ્ઠેઃ 
તેઉપર કોઇ પણુ જ્નતની પરહેજ રાખવી 
પડલી તરથી. 


ર. 


દુઃખને, ત્રીકાલ અભાવ છે તેનુ' ચી'તન કર્યા 
કકરો. નીરધનતા, રાગ, ૬:ખ વીગેરે તરફ મે 
ભન કરે પણુ તમારા ગ્વેતન સ્વરેપ તરકૂનટ તમારૂ” 
મે કરે. નીરધનતાને ન જાઓ પણુ સ'પત્તિનેજ 
જેયા કરે? સ'પત્તિનુ'જ અખ'ડ ચી'તન કરનાર 
માણુસન ધનના પ્રવાહને પોતાની તરફ ખેચા 


આણે છે. કી 


ધનતવાન થવા માટે આ નીચે જ્યાવેલી 
(કેયા સવાર સાંજ એક એક કલાક. ને તેટલે 
વખત ન મળે તો જેટલો વખત મળે તેટલે 
વખત તમારા પોતાનામાં તથા ₹શવરમાં સપૃર્જ 


કત... ક... નમ, ત... 
જનનન -ન---ન્ન્ક - ન્ન્‍્ૂ---રૂ--ક- નાજસરાનાણજણ 


“ કાન્તિદાતા ” પાચન શક્તિને મજખૃત બનાવી 
ખોરાક પાથન કરી શરીરના દરેક ભાગેને જ્ેધ્તુ 
પોષષ્યુ આપે છે. 


રફ. 


જક 
સ 
ક 
ડેર ક.“- ડઝ 
ર 
પક 


ન્યૂર-----૦-- 


૧૮ 


વિશ્વાસ રાખી ખત, ધીરનટ અને આન'દ પુર્વક 
મનની ઉ'ડી લાગણીથી કરનન્‍્ને. અને તમે જે 
વિચાર કરે છો તેજ પ્રમાણે થયું છે એવુ” 4૮- 
પણે તમારા મનમાં ન્નેયા કરનજ્ને બનતાં સુધી 
મેક” જગ્યાએ અતે એકજ ટાઇમે કરશ્ને. 


પહેલાં મનમાંજી દરેક વિચારો કારી નાંખી 
શાંત, સ્થીર થઇ ખેસનજ્ને પછી આંખો બધ કરી 
ઇષ્ટ સ્મરમ્યુ કરતા આ ભાવના મનની ઉડી 
લાગણી સાથે ધણાજ પ્રેમથી કરન્ને. 


તમે વેપારી હો, કારીગર હે! અથવા કાંધ 
પણુ ધધો કરતા હો તો કલ્પનામાં તમને સમર્થ 





આનદ, બળ અને વિજય મેળવવા હેય તો 


જરૂર “કાન્તિ દાતા” વાપરે. 


૧૯ 


વેપારી જ્નેયા કરજ્ને તમારે! વેપાર ઘણાજ વધી 
મગા છે અને ઘણા સ્રાહકા તમારે ત્યાં માલ 
લેવા આવે છે, તમો તેને પ્રમાણીકપણું ખરે 
માલ વાજખી દામ લઇન આપો છેો, તેથી તે 


ગ્રાહકો રાજ ચદ! ખીન્નખઓને પષ્યુ તમારે ત્યાં 
માલ ખરીદ કરવાતી ભલામ'*ચગુ કરે છે, એમ 
ધષ્મા શ્રાહકે। તમારે ત્યા આવવાથી તમતે ધડી 
એકની પષ્યુ નવરાશ મલતી નથી. તમારો ધધ 
ઘણાજ વધી જવાથી તમે નેકર ચાકર પણુ 
બ્રણાજ રાખ્યા છે, તે દરેક સાથે તમે ધણ્યુ(જ 
પ્રેમથી વરતેો છે, તેથી તેઓ તમાર્‌' કામ તન 
અતે મનથી ધણાજ આન'દપુર્વક કરે છે. આ 





રીકા ચહેરાતે સુલાબી બનાવવા હાય તે 
“ કાફન્તિદાતા ' વાપરવા જુલતા નહિ- 


જૈબ 


પ્રમાણે તમારા જે વેપાર હોય તેનુ ' કાલ્પનિક 
ચોકકસ ચીત્ર તમારા મનમાં રચી પુણા બરધ્ધાથી 
સબળ ભાવના કરા. આ બધુ' ખોટું કાલ્પનિક છે 
એવે ભાવ પણુ તમારા હદયમાં ઉઠવા રેતા નહિ. 
જ્યાં સુધી તમે તેને ખોટું માનશે ત્યાં સુધી 
તે ખોાડુન રહેવાનુ પણુ આ ખરૂ' સત્યજ છે. 
એમ પૂણુ શ્રષ્ધાથી માનજ્ને અને તમારા મનને 
તેમાંજ ર્માડયા કરજે. આ ખર'જ છે તે પ્રમાણે 
માનશો તે તે ખર્‌” થશે કોઇ કાળે તે જુડુ' 
થનાર નથી. આ ચીત્રનુ' ચોક્સ રૂપ મનમાં ઘડી 
રાખન્ને. આ કાલ્પનિક ચીત્રને ધડી થડી ફેરવ્યા 
કરશે નહિ ખરા પ્રેમથી, પુણુ શ્રધ્ધાથી, અ'તઃ- 





વત અને આરેગ્ય આપવામાં “ કાન્તિદાતા ક 
કદી નીશકફળ નહિ કય એવી દિવ્ય ઔષધી છે. 


૨૧ 


કરણુની ઉડી લાગણીથી ખ'ત રાખી આ ક્રિયા 
કરો અને જાએ કે તમને થોડાજ વખતમાં કેટ- 
લો લાભ મળે છે. 


લમે જે ધધો કરતા હો તે ધ'ધા ઉપર 
ખરો મેમ રાખને. જે તમને તમારા ધુ'ધા ઉપર 
પ્રેમ નથી હોતો તો ગમે તેવી તમે ભાવના 
કરશો તો પષ્યુ કશુ ફળ મલશે નહિ; જે ધધા 
ઉપર પ્રેમ હોય છે તોજ તેતે ખીલવવાના નવા નવા 
વિચારો આવ્યા કરે છે અને પ્રેમરપી અમૃતનુ” 
પોષણુ મળતાં તે. ધધો જેમ અમરવેલી વધે છે 
તેમ વધી જ૪રી. 


5% 








લાખો વખતં મ'દવાડ બોગવી ઉઠવા પછી જે 
અશક્તિ જણાય છે તેનો “ કાન્તિદાતા ” અત 
આણે છે. 


શ્ર 


વેપારમાં કાંઈ દમ નથી, બઃ્નરમાં ખીલ- 
મુલ માહી નથી, આ સાલમાં તા ધધાના 
બારજ વાગી ગયા છે, થોડા વભત પછી વેપારન 
ની કવી માડી સ્થીતી થશે વીગેરે દુઃખ અને 
ભયના ઉદગાર કાહતા નહિ પણુ વિજય મલવા- 
નીજ સબળ ભાવના અખ'*ડ કર્યા કરને. 


તમે નોકર હો તો જે નોકરી તમે કરતા 
હો, તે તમારા ખરા અતઃકરણુ પર્વક તન અને 
મનથી હરે, માથેથી બેઠ ઉતારવા અતે કયારે 
જેમ તેમ કરતાં મહિતો પુરો ચાય અતે પગાર 








પાચન શક્તિ નબળી પડી ગઇ હાય, ખોરાક 
ષાચન ત થતો હોય તો જરૂર “ કારન્તિદાતા 7” 
અજમાવી જુએ, 


હ 


૨૧૩ 


મલે એવી ભાવનાથી કરશે નહિ તમને જે 
નોકરી પ્રાપ્ત છે તેન્ટ તમારી ચઢતીનુ* પ્રથમ 
પગથીયું છે એમ ન્નણી તે તેકરી ખરા પ્રેમથી 
કરશે. ક 


યે 

નીચની વના પરમેશ્વરમા પૂણુ વિશ્વાસ 

રાખી, ખત, ધીરન્ટ અને આનત'દથી કયા કરન્ને. 

ઉપર કહ્યુ' તેમ શાંત, સ્થીર થપં ખેસત્ને. તેત્ર 

બધ કરી મનમાંથી બીન્ન વિચારો કારી નાંખી, 

તમે જે નોકરી કરતા હો તેમાં તમને જે પગાર ' 

" મળતો હેય તેથી તમારો પગાર કમે #મે વધતો 
જાય છે, અને તમારા રીડ તયા તમારી સાથે 

'કામ કરતા બીન્ન માણુસો તમારી ઉપર ઘણાજ 


સરળારરમાયાવાકરવસગારાતારવાાનાવારારાયવાસારતારવામરમારાાપનાયતાારાાાાાાામામતારવાતાતનાારાારાકવારનવયામાતવારતાતાતરયાાારાતરોરાાનાા, 
બગડેલા વિર્યને સુષારવાને અને કમ પુરષત્વ 
'ટાળવા- માટે “ કાન્તિદ્દાતા ' અકસીર ઇલાજ છે. 


7 ખે ક ણં 


જેક 


ગ્રેમ રાખે છે, તમે શેઠના ધણાન્ટ વિશ્વાસપાત્ર 
અને માનીતા થઇ પડયા છો, તમારામાં પ્રમાધીક- 
પણાને ગણુ હોવાથી બીન્ન વેપારીએ! પણ પોતાને 
ત્યાં; વધારે પગાર આપી યો રાખવા ઘણા 
ખુશી સાથે આમહ કરે છે, એમ ક્જ્ને ક્રમે પગાર 
વધતાં વધતાં તે દુકાનમાં તમારે” ભાગ થઇ 
ગયા છે; તેમાં તમને ધણોાજ લાભ મળે છે. આ 
પ્રમાણે કલ્પનામાં તમે તમને જયા કર્જેને, આ 
બધા રેખસલ્લી ના વિચારો છે એમ સમનળતા 
નહિ, અને એવા. વિચાર જે ધર્ડી સ્જુરે તે વખતે 
તમારા આત્મસ્વર્પનો વિચાર કરી તે વિચારને 
૬ર કરજે, અને તમો જે વિચારો કરે છે! તેજ 
પ્રમાણે થાય છે એમ ખરી શ્રધ્ધાથી માનન્ને. 





મરજની નબળાઇ દર કરી વિચારને . મજબુત 
કરનાર “ કાન્તિદ્ક્તા ? વાપરી  જુએ1૦ 


હ” 


રપ 


તમને પોતાને, તમારા વેપારતે, અને 
તમારા માલને ભને તમારા મનમાં હલકાજ ન્નેયા- 
*૪ કરોછો તો ખીશ્નઓ પણુ તમતે તેવા રૂપમાં 
જેશે, કારણયુ કે તમારા વિચારના આંરોલનેો 
ઉત્પન યઇ ખીલ્નએઓના મન ઉપર પણ તેવાજ 
ખકારની અસર કરે છે. માટે તમને, તમારા 
વેપારને અને તમારા માલને ઉત્તમ પ્રકારનો.જ 
ભનનેયા કરવાની તમારા મનને ટેવ પાડન્ને. 


આ ભાવના તમારે ફક્ત સવાર સાંજ એક 
એક કલાકજ કરવાની છે અને પછી આખો 
દીબસ અને રાત ગમે તેવા હલકા વિચાર કરવા 
એમ નથી. પણ્‌ જયારે જયારે તમને અવકાશ 
મલે ત્યારે તમારા મનમાં સબળ ભાવનાને” 








સ્રી ઇચ્છા ન યવી, આઓ સપશ થતાંજ ધાતુ- 
પાત ચવેો વીગેરે ધાતુ વિકારના દર્દો દર કર્‌- 
વાનો “ કાન્તિદાતા 7 ખાસ ચુણ ધરાવે છે. 


ર૬ 


રમાડયા કરવાની મનને ટેવ પાડવાની છે. સવાર 
સાંજ એક એક કલાક તો પ્રધાનપણે કરવાની જ છે. 


ધનવાન થવા મારે વિચારબળની સાથે 
વિ*શ્વાસબળની પણ અનિવાર્ય અગત્ય છે. અ- 
પણે ગમે તેવા ઉતમ [વિચારો ફરીએ છીએ, 
પણુ જે તેમાં આપણૂો વિશ્વાસ નથી હોતે તા 
તેનાં શળ મેળવવા આપણે કમનશીબન રહીએ 
છીગએ. 

આપણુને જે કાંઇ પાપ્ત થયુ છે અને 
થાય છે, તે માટે ખરા પ્રેષથી અતઃકરણુતી 
ઉ'ડી લાગણીથી પરમેશ્વરતો ઉપકાર માનવા 
જનેપએ. જેમ જેમ તમને ઉત્તમ વચ્તુએોા ગ્રાપ્ત 
થતી” ન્નય, તેમ તેમ પરમેશ્વરના આભારતુ' 





આંખે, ચકરી આવવી, થોડી મહેનતે થાકી જવુ, 
ટુકમાં જુવાનીમાં ભદાપા નેટેવી હાલતને 
“ કાન્તિદાતા” દૂર કરે છે. 


નાક 


અધિક અધિક સ્મરણુ કરી તમારા મનન ૪*્વર્‌ 
સાથે જેડયા કરે. મતને ઇ*્વર સાથે જ્નેડવાથી 
પરમેધરના ઘષ્યાન પ્રેમના પાત્ર આપણે થઇએ 
છીએ, તેથી ને જે વસ્તુઓની આપણે ઇચ્છા 
કરી હેય છે તે વસ્તુઓ ધણા વેગથી આપખુતે 
મળે છે. મનની આભાર માનવાની ટેવ વધારે 
વધારે સુખો આપણને આપતી ન્નય છે. અતઃ:- 
કરણુની ઉ“*ઠી લાગણીથી પરમેશ્વરના માનેલા 
આભારથી આપણે પરમ તત્તમય થઇએ છાએ, 
તેથી નિરધનતા, રગ, ભય, કલેશ વીગ્નેરૈના 
વિચારો આપણા મનમાંથી નીકળી ન્નય છે અને 
તેને બદલે સુખ, સપત્તિ, આન'દ, આરીિગ્ય 
વિગેરે ઉત્તમ વિચારોનજટ આવે છે. 








કાન્તિ દાતઈ ફક્ત એક અથવા ખે દીવસ માંજ 
તેની અદભુત શક્તિ દેખાડી આપે છે. 


હી. 


નીન 


ધનવાન ચવા માટે તમારે આનદી સ્ત 
ભાવ રાખવાની ધણીજ જરૂર છે. આનદ એ 
ઇશ્વરનું સ્વરૂપજ છે, તેથી ગમે તેવો પ્રસ'ગ 
તમને પ્રાષ્ત થાય તોપણુ આન દને તમારા 
ઇદયમાંથી દુર થવા દેરી! નહિં. આન'દ એ સર્વે 
કાર્યમાં વિજય અપાવનાર દૈવી વસ્તુ છે. જેમ 
દીપક આવતાં અ'છકારનો નાશ યાય છે, તેમ 
અ'તઃકરણુમાં આનદને સુર્ય ઉગવાથી નીરધનતા 
રગ, ભય; ક્લેશ, ચિતા વીગેરેના દુઃખદાયક 
વિચારોને નાશ થાય છે, અતે સુખ, સ'પત્તિ, 
આરોગ્ય વીગેરેના ઉત્તમ વિસચારોજ આવે છે, 
તમે જે વસ્તુની ઇચ્છા કરી હોય અને તે વસ્તુ 
તમને મળે ત્યારે જેવો આન'દ થાય તેવે(જ 








“ કાન્તિ દાતા 7ના અદભુત ગુણુ વિશે તમારી 
પોતાની ખાત્રી થવા નમુનાની ગાળીઓ 
વાપરી જીમા, 


ફ્્જ 


સહ 


આનદ ધતવાન થવાતી ભાવતા કરતી વખતે 
તમારા હદયમાં આરૂઢ રાખજે, અને ઇચ્છેલી 
વસ્તુ તમને ષાપ્ત થઇજ છે એ પુર્ણ શ્રધ્ધાથી 
માની આનદમાં રહેન્ને. ક 


પ૫ 


જે જે મનુષ્યો આજે ધનવાન થયા છે, 
તેના પરિચયમાં આવી તેના મનનું ખારીકીથી 
અવલેકન કરી ન્નેશે તે તમતે માલમ પડરે કે 
તેના વિચારે ધન કેમ મૈલવતુ અને વિજય કેમ 
પ્રાસ કરવો, એનાજ વિચારે તેન અ'તઃકરષુમાં 
રમી રહયા હાય છે, પષ્યુ એ તેએ એક વખત 
નુક્શાનીમાં આવતાં દ૬ુ:ખનાન્ટ વિચારે! કરવા 
મ'ડી પડરી તો થોડાજ સમયમાં તેએ નીરધન 
થછ જશે. 








શક્તિની દવા ખસચૈદ્્વા પહેલાં “ કાન્તિ દાતા * 
ની અજમાયસ કસવા તખ્ર વિનતી છે. 


ટબ 

એક મજુરને જુએ તે આખો દીવસ 
સખ્ત મનળુરી કરે છે ત્યારે સાંજે ચાર કે આડ 
આનાજ તેને મલે છે અને આખી જદગી સુધી 
તેજુ સ્થાતીમાં રહે છે કારણુ કે તેણે પોતાન1 
મનને એટલામાંજ ર્માડેલુ' હોય છે, તેથી વધારે 
મેલવવાની તે ઇચ્છા કરતે નથી. પણુ ચાર આઠ 
નામાં આન“દ માતી બેસી રહે છે. તેથી તે 
આખી જદગી સુધી તેવે।જ " રહે છે. તમે પણુ 
તમારી સ્થીતી ન્તુઓ. તમે આજ સુધી તમારા 
મતને જેટલામાંનરમાડેલ હશે, તેજ સ્થીતી તમને 
પ્રાપ્ત હરોળ 


વિચારબળ વડૅ આપણે ને સ્થીતીમાં છીએ 
તેથી સારી સ્થીતીમાં આવી રાકીયમે છીએ કે 








5; કાન્તિ દાતા 7” તેના અલરકિક ગુણુને લીધે 
ધોઃ19 વખતમાં લેકકપ્રિય થઇ પડી છે, . 


૩૧ 


કેમ તેની ખાત્રો કરવા અને તેના સામર્થને 
તમને પોતાને અનુભવ થવા માટૅ નીચેનો અખ- 
તરે કરી જાએ. ધારે કે તમે મહિને ત્રીશ ર પ।- 
કમાએ છો અથવા જે કાંઇ તમારી આવક હે(ય 
તેથી પાંચ અથવા દશ રપીઆ વધારે તમને મળે 
છે, એવી સળળ બાવનો ૬૭ શ્રહ્દાયી કઇ), પણ્‌ 
સ'શય લાવ્યા વમર કર્યા કરે।. અને તે તમને 
મલેજ છે, એવુ ચીત્ર મનમાં રચ્યા કરો. જીઓ 
તમારી ક છેલી સ્થીતી તમને ૨? થ્‌ાડાજ વષ્ખતમાં 
પા'્ત યાય છે ' નહિ. અને એક વખત ઘચ્છેલી 
સ્થીતી પાપ્ત થતાંજ તૅ બળમાં તમારી પૂણુ 
શ્રધ્ધા બ'ધાશે. તેથી તમે તમારી જેટલી ઉન્નતી 
કરવા ધારરેો! તેટલી કરી શકરી।. ફ્ક્ત એક વખત 








“કરન્તિ દાતા 7 વાપરવાની વીગત-સવારના 
સાત વાગે અને સાંજે છું વાગે એક એક 
ગાળી પાગી અથવા દુધ સાથે લેવી. 


ટર્‌ 


તે બળમાં તમારી પ્ર્ષ્ઝ બ્રધ્ધા બ*ધાતવાની જરૂર 
છે. આ ભાવના માથેથી વેદ ઉતારવા જેવી નહિ 
કરતાં, પણ્યુ ખ'તથી, પ પેમથી અતે પરમેશ્વ- 
રમાં પૃષ્ટ શ્રધ્ધા રાખી કરન્ને, 


ધનવાન થવાની કદી નીશફળા ન્‌ નય 
એવી કળા આ લધુ પુસ્તકમાં વર્ષવી છેઃ તેને 
ભને તમે હાસ્ય કરી ખોટા ટાઢા પહારના ગપામા 
ગણી કાઢી નાંખશે તે] તમનેજ નૃકશાન છે, એક 
વખત પ્રયત્ન કરી તેના ખરા અથવા ખોકાપઃ 
ણાના નીશ્વયય કરી અભિષાય આપત્ને, પણુ પ્રય- 
ત્ત કરવા સા ખાંડી આળશ હોય તો પછી ખોટા 
અભિપ્રાગો આપી બીક્નએના મનમાં અશ્રધ્ધા- 
રૂપી વિષ વાવશે નહિ* અતમાં આ લેખ પ્રમાણે 
ચાલી તમે ધનવાત થાઓ અને ખીશ્નઓને પણુ 
ધનવાન કરે! એવી પરમકૃપાળુ પરમાત્મા પાસે 
મારી નસર વિત'તી છે. ફૂસિ, 


જહા શુટ શટનાતાદાનાતટ#"રેૂ૮-૬:-૬૭૦ ૧૪૭૦૪૭ 

હે કાન્તિ દાતા-એકજ દીવસમાંજ તેની ર 
અદશુત રાક્તિ ખતાવે છે, અશક્તિતો અ"ત વ 

ટં આણે છે અને સ'સારના ખરા સુખને! રૈ 

ટું અતુભવ કરાવે છે. 

ટૈ ડીંમત ગાઈ ૩૦ ના રૂ ૧-૮-૦ 

દૈ નમુનાની ગાળી ૪ ના આના ચાર્‌ન 

ટ નગનાવનાર-એમ. સી. માંડવીઆ.ઃ 

ટે તાર એફીસની નીચે ભીંડીબજાર-સુંબઇ,. 

# મે૦ છગનલાલ જુડાભાઈની ઝુ” 

સુતાર ચાલીના સામે. 

ટે દવા વેચનાર જુમામસીદ આગળ. 

દૈ ભાન કન બહારગામના થાહકેને વી. પી. 

' થી મોક્લશુ' નમુનાની ગોળીએ મારે સાડાચાર ન 

“અનાની પોસ્ટની ટીકઈીરા મોકલવી પોર્રેજ ર 

વથીર શીશ્ીના ૪ આના વધુ પડશે, જુ 


#'અ“9૯3.૩અ૪૬૪૬૪૦૫૨૦૭૫૯ ૭૨. ૩". 







ઇજ્ટજુટનદ૬#-ઇટરૂ#વ-“ૂટસટના 


દે ક્રાન્તિ દાતા--િર્ય વૃદ્ધિને 
ભહ્ઠાર છે. 


“દન 


ટે આન્તિ દાતા--વિર્યવાન વિલાઃ 
ષેોનુ* ઝબેરાત છે. 


દિ ક 


દ કાન્તિ દાતા--અશક્ત પુરષાતુ' અમુલ્ય 
રત્ન છે, 


ઝાન્તિ દાતા--૨ીકા ચહેરાને ચુલાખી ? 
બનાવે છે, 


કાન્તિ દાતા--અખુટ આરોગ્ય ખળ 
અને કાન્તિ આપે છે. 
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૩ર.2"'92૪"૨-૪%૩--૦ કા ઝમતા. મતા, તગડા, 


